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Herzlich Willkommen bei

Mein leckeres Leben!














			
Ich heiße Lena, ich bin Foodbloggerin, Ernährungspädagogin und vor allem leidenschaftliche Genießerin. Essen ist für mich etwas, das Menschen zusammenführt. Es ist ein Grund zur Freude, eine Möglichkeit, unsere Liebe zu anderen und auch zu uns selbst zum Ausdruck zu bringen! Meine Hingabe dazu möchte ich mit euch teilen und Anregungen zum Nachmachen geben.

Meine Lieben, ich wünsche euch nun ganz viel Freude mit meinen Rezepten. Lasst uns gemeinsam das herrliche Leben genießen!







		




			
			
	







NATURAL FOOD. SLOW LIVING. FAIR FASHION.


Hier möchte ich euch Inspiration geben, um ein GANZHEITLICH GESUNDES LEBEN zu entwickeln. Machen wir es besser. Gemeinsam. Für unseren Planeten, unsere Familien, all die tollen, fairen und mit Herz geführten Unternehmen und für dich selbst. Hier entlang!



	

















	Aktuelle Beiträge

	


 Entdeckt meine neuesten Rezepte und macht euch am besten gleich auf den Weg in die Küche!












WIR SIND EINE TIERISCH SÜSSE COOKIE-FAMILIE! Unsere liebsten Chocolate-Chip-Cookies mit Mandeln



KAFFEE IN DER SCHWANGERSCHAFT? ICH HAB EINE TOLLE KOFFEINFREIE ALTERNATIVE! Bananenbrot-Loffee-Trifle



UNENDLICHE LIEBE IM BAUCH UND AUS DEM OFEN! Himmlisch saftiger Apfel-Mohnkuchen + nachhaltige Babykleidung



SÜSSE VORFREUDE AUF OSTERN! Frühlingshafter Spiegelei-Kuchen mit Marillen-Konfitüre und Pistazien



EIN DESSERT ZUM VERLIEBEN! ‚Banoffee Pie‘ im Glas mit Dattel-Erdnuss-Karamell + Fair Fashion Empfehlung für die ganze Familie



AUF IN UNSER FAMILIEN-ABENTEUER MIT MAMELO! Bunter Energiesalat mit Süßkartoffeln, Kichererbsen-Couscous, Feta und Nüssen



OMEGA-3-FETTE IN DER SCHWANGERSCHAFT! Cremiger Himbeertopfen und Apfel-Karotten-Rohkost mit Omega-3-Öl



MEIN ENGLISCHER RANGECOOKER UND ICH LIEBEN DIESEN KLASSIKER ! Fish & Chips mit Sauce Tartar



WIR FEIERN UNSER FRÜHLINGSMÄDCHEN MIT MINIMALISMA! Mandel-Biskuittorte mit Topfencreme und Himbeeren











Folge mir auf 

Instagram














	
	
		
			
			mein_leckeres_leben

							Lena 🌱 Food & Slow Living 

Natürlicher und biologischer Lebensstil

✉ hello@meinleckeresleben.com

www.meinleckeresleben.com
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Willst du nichts mehr verpassen?

Neue Rezepte via email












Name


E-Mail*












	







		
	








			
			
	






Das große Jahreszeiten Backbuch - Printausgabe


Der Erdbeer-Rhabarber-Pie als fruchtiges Frühlings-Dessert, ein Stück Pfirsichgugelhupf an einem sonnigen Sommermorgen, warme Kürbisfocaccia nach einem windigen Herbstspaziergang oder Spekulatiuswaffeln zum Weihnachtspunsch vor dem wärmenden Feuer.
Klingt verlockend?



	








    		
    		    		

    	

    	
    
 






		
		Heute habe ich Lust auf…

				
					Suche nach:
					
					
				

			

	Folge mir auf Social Media:

				
							Facebook  							
						
	
							Instagram  							
						
	
							Pinterest  							
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		Wir verwenden Cookies auf unserer Website, um dir eine tolle Erfahrung zu bieten, indem wir uns an Ihre Präferenzen erinnern, wenn du wiederkommst. Wenn du auf „Alle akzeptieren“ klickst, stimmst du der Verwendung ALLER Cookies zu. Du kannst jedoch die „Cookie-Einstellungen“ besuchen, um eine angepasste Einwilligung zu erteilen.
Cookie EinstellungenAlle akzeptieren


Manage consent

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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mein neues Buch!
                









































































































































































































































