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Herzlich Willkommen bei

Mein leckeres Leben!














			
Ich heiße Lena, ich bin Foodbloggerin, Ernährungspädagogin und vor allem leidenschaftliche Genießerin. Essen ist für mich etwas, das Menschen zusammenführt. Es ist ein Grund zur Freude, eine Möglichkeit, unsere Liebe zu anderen und auch zu uns selbst zum Ausdruck zu bringen! Meine Hingabe dazu möchte ich mit euch teilen und Anregungen zum Nachmachen geben.

Meine Lieben, ich wünsche euch nun ganz viel Freude mit meinen Rezepten. Lasst uns gemeinsam das herrliche Leben genießen!
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NATURAL FOOD. SLOW LIVING. FAIR FASHION.


Hier möchte ich euch Inspiration geben, um ein GANZHEITLICH GESUNDES LEBEN zu entwickeln. Machen wir es besser. Gemeinsam. Für unseren Planeten, unsere Familien, all die tollen, fairen und mit Herz geführten Unternehmen und für dich selbst. Hier entlang!



	

















	Aktuelle Beiträge

	


 Entdeckt meine neuesten Rezepte und macht euch am besten gleich auf den Weg in die Küche!
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WIR TRAGEN DICH HERZ AN HERZ DURCH DIE WELT! Gebackener Frühstücks-Porridge-Auflauf mit Beeren
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RUCK ZUCK SOULFOOD AUS DEM OFEN! Quetsch-Kartoffeln mit Burrata, Tomaten, Pesto und Pinienkerne
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FRÜHLINGSGRÜN SAUBER MIT CLARO! Bienenstich-Tiramisu im Glas & Spinatcreme mit weichen Eiern und Topfenweckerl
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ITALIENISCHES AROMEN-FEUERWERK! Tomaten-Risotto mit Basilikumsauce und gebackenen Mozzarella-Bällchen
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VERSPIELTE BLÜMCHEN-CUPCAKES! Frühlingshafte Mohn-Küchlein mit Lemon Curd und Vanille-Cremeblume
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WIR SIND EINE TIERISCH SÜSSE COOKIE-FAMILIE! Unsere liebsten Chocolate-Chip-Cookies mit Mandeln
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KAFFEE IN DER SCHWANGERSCHAFT? ICH HAB EINE TOLLE KOFFEINFREIE ALTERNATIVE! Bananenbrot-Loffee-Trifle
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UNENDLICHE LIEBE IM BAUCH UND AUS DEM OFEN! Himmlisch saftiger Apfel-Mohnkuchen + nachhaltige Babykleidung
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SÜSSE VORFREUDE AUF OSTERN! Frühlingshafter Spiegelei-Kuchen mit Marillen-Konfitüre und Pistazien











Folge mir auf 

Instagram














	
	
		
			
			mein_leckeres_leben

							Lena 🌱 Food & Slow Living 

Natürlicher und biologischer Lebensstil

✉ hello@meinleckeresleben.com

www.meinleckeresleben.com
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            RUCK ZUCK SOULFOOD AUS DEM OFEN! Quetsch-Kartoffel
            	                    [image: RUCK ZUCK SOULFOOD AUS DEM OFEN! Quetsch-Kartoffeln mit Burrata, Tomaten, Pesto und Pinienkerne 🌿🍅🥔  Neu auf dem Blog meinleckeresleben.com  Heute hab ich wieder ein super simples Essen für euch, welches einfach unglaublich viel Spaß macht. In der Zubereitung und dann beim genussvollen Verschmausen! 😊 Die Kartoffeln werden zuerst einmal gar gekocht, dann auf einem Blech verteilt und mit einem Glas voller Freude zerquetscht. Glaubt mir dieser Vorgang macht wirklich Spaß! Darüber träufeln wir dann eine würzige Olivenölmarinade und ab gehts in den heißen Heißluft-Ofen meines Rangecookers @falcon.deutschland  Am allerliebsten essen wir diese lustigen Quetsch-Kartoffeln mit cremigen Burrata (achtet auf gute Qualität), aromatischem Pesto und frischen Kirschtomaten. Achja und ein paar Pinienkerne werden auch noch im Ofen mitgeröstet. Ihr merkt bestimmt schon, das klingt alles richtig köstlich. Oder was meint ihr?  Dieses fantastische Familiengericht hab ich natürlich (wie jedes Essen) mit meiner besten Küchenfreundin Elise gezaubert. Ihr wisst mittlerweile bestimmt alle – Elise ist mein englischer Rangecooker von Falcon und täglich mit mir im Einsatz. Wir backen, kochen, braten oder grillen sogar manchmal. 😃  Werbung  #falcon #rangecooker #falconrangecooker #kochenistliebe #veggie #quetschkartoffeln]
        
    



    
        
            FRÜHLINGSGRÜN SAUBER MIT CLARO! 🌿 Bienenstich
            
	                
	            	                    [image: FRÜHLINGSGRÜN SAUBER MIT CLARO! 🌿 Bienenstich-Tiramisu im Glas & Spinatcreme mit weichen Eiern und Topfenweckerl 🐣🌷  Diese himmlisch köstlichen Oster-Rezepte findet ihr ganz neu auf dem Blog meinleckeresleben.com  Wie wäre es mit einer Einladung zum gemütlichen Osterbrunch? Mit diesen Rezepten seid ihr auf jeden Fall super gut vorbereitet! 😊  Wenn an den Ostertagen alle Lieblingsmenschen zusammen kommen, bedeutet das für uns auch – wir haben viel Geschirr, das wieder strahlend sauber werden möchte. Seit vielen Jahren wird bei uns mit den Produkten von claro gespült. Heute möchte ich euch besonders die 100% Produkte von @claro_products  vorstellen.  Diese wurden speziell für den Bio-Handel entwickelt und ausgezeichnet mit Ecocert. Aus natürlichen Inhaltsstoffen, vollkommen biologisch abbaubar und frei von Farb- und Duftstoffen. Verpackt im kompostierbaren Graskarton. 🌱  Die 100% Classic Geschirrspültabs sind bei uns im Haushalt nicht mehr wegzudenken. Die Produktlinie ist Allergiker-freundlich, da auf Farb- und Duftstoffe verzichtet wird. Das 100% Geschirrspültab verwenden wir immer gemeinsam mit dem claro Salz und Klarspüler. 🫧  Werbung #claro #sauber #nachhaltigsauber #ostern #allesclaro #bienenstich #osterrezepte #kochenistliebe]
        
    



    
        
            ITALIENISCHES AROMEN-FEUERWERK! Tomaten-Risotto mi
            	                    [image: ITALIENISCHES AROMEN-FEUERWERK! Tomaten-Risotto mit Basilikumsauce und gebackenen Mozzarella-Bällchen 🍅🌿  Das Rezept findet ihr ganz neu auf dem Blog meinleckeresleben.com  Heute hab ich wieder eine feine Risotto-Inspiration mit meinem Lieblingspartner @risogallode für euch. Mit einer Extraportion Italien-Flair und Aromen auf dem Teller. Na habt ihr Lust? Die Kombination von Tomate, Basilikum und Mozzarella ist klassisch und einfach genial. Ich glaube da sind wir uns einig. In Form dieses cremigen Risottos mit aromatischer Basilikumsauce und knusprig gebackenen Mozzarella-Bällchen heben wir diesen Klassiker nochmal auf eine neue Ebene.   Viel Freude beim Nachzaubern! 😊  WERBUNG  #risogallo #risotto #tomatenrisotto #italien #italiankitchen #veggie #kochenistliebe]
        
    



    
        
            Unendliche Liebe im Bauch und aus dem Ofen! 🫶 H
            
	                
	            	                    [image: Unendliche Liebe im Bauch und aus dem Ofen! 🫶 Himmlisch saftiger Apfel-Mohnkuchen + Empfehlung für nachhaltige Babykleidung. Das alles findet ihr neu auf dem Blog meinleckeresleben.com 🍎  Was meiner Seele gerade tut gut, sind ruhige Momente mit einem Stückchen Kuchen. Mit Liebe und Sorgfalt gebacken. Mit größter Freude vernascht. Dieser Kuchen hat ganz großes Lieblingskuchen-Potenzial.   Wenn ich daran denke, dass wir in ein paar Wochen zu dritt sind, kommen mir die Freudentränen und ich bin so voller Dankbarkeit, was mein Körper gerade leistet und fühle mich in meinem Körper gerade sehr wohl. Ebenso möchten wir, dass sich unser kleines Mädchen in ihrer ersten Kleidung wohl und geborgen fühlt. Heute hab ich wieder eine feine Herzensempfehlung für nachhaltige Baby- und Kinderkleidung für euch.  PETIT COCHON @petit.cochon.berlin …ist ein faires Unternehmen aus Berlin mit großem Fokus auf Nachhaltigkeit. 🐑  Alles wird in Berlin produziert, die meisten Stoffe kommen aus Deutschland, unterliegen strengen Qualitätskontrollen und erfüllen hohe soziale und ökologische Standards. 🌱  Ein grundlegender, ressourcenschonender Nachhaltigkeits-Faktor ist auch, dass PETIT COCHON-Kleidungsstücke sehr lange passen. Im Blogartikel hab ich euch all unsere Lieblingsteile verlinkt, die uns hoffentlich über eine lange Zeit begleiten werden.  Werbung #petitcochon #babykleidung #nachhaltigkeit #backenistliebe #mohnkuchen #apfelkuchen]
        
    



    
        
            KAFFEE IN DER SCHWANGERSCHAFT? Ich hab eine tolle 
            
	                
	            	                    [image: KAFFEE IN DER SCHWANGERSCHAFT? Ich hab eine tolle koffeinfreie Alternative entdeckt + Rezept zu diesem himmlisch köstlichen Bananenbrot-Loffee-Trifle 🍌☕🤰🏻  Das alles findest du neu auf dem Blog meinleckeresleben.com  Im besten Falle sollten Schwangere und Stillende den klassischen Kaffeekonsum einfach reduzieren und das finde ich auch wirklich sinnvoll und auch durchaus machbar. Ich habe für mich nach einer wirklich guten koffeinfreien Alternative gesucht und diese gefunden. 😊  Bio-Lupinenkaffee von @drinkloffee  Ich verwende gerade am liebsten den klassischen Loffee. Dieser Lupinenkaffee hat einen mittleren Röstgrad. Nicht zu hell. Nicht zu dunkel. 100% reiner Bio-Lupinenkaffee aus Süßlupinen. Ohne Aromen, Zucker oder andere Zusätze.  🌱 100% natürlich 🌱 koffeinfrei & basisch 🌱 regionale Produktion 🌱 einfache Zubereitung  Natürlich ist dieser Lupinenkaffee auch eine gute Alternative, wenn ihr nicht schwanger seid.  Die liebe Laura von @drinkloffee hat mir für euch auch einen Rabattcode erstellt. Mit dem Code  Lena_10  bekommt ihr -10% auf eure @drinkloffee Bestellung  Neben dieser Empfehlung hab ich mir natürlich auch wieder ein passendes Rezept für euch überlegt. Ich finde Bananenbrot und Kaffee sind einfach ein Traumpaar. Also gibt’s eine neue Dessertvariante mit saftigem Kaffee-Bananenbrot, einer leichten Kaffee-Topfencreme und frischen Mangostückchen. Klingt gut? Ist es auch. 😃  Viel Freude beim Nachzaubern und Vernaschen!   Werbung #loffee #kaffeeinderschwangerschaft #koffeinfrei #koffeinfreierkaffee #lupinenkaffee #biokaffee #trifle #kaffeedessert #backenistliebe #bananenbrot]
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Willst du nichts mehr verpassen?

Neue Rezepte via email












Name


E-Mail*
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Das große Jahreszeiten Backbuch - Printausgabe


Der Erdbeer-Rhabarber-Pie als fruchtiges Frühlings-Dessert, ein Stück Pfirsichgugelhupf an einem sonnigen Sommermorgen, warme Kürbisfocaccia nach einem windigen Herbstspaziergang oder Spekulatiuswaffeln zum Weihnachtspunsch vor dem wärmenden Feuer.
Klingt verlockend?



	








    		
    		    		

    	

    	
    
 






		
		Heute habe ich Lust auf…
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	Folge mir auf Social Media:
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		Wir verwenden Cookies auf unserer Website, um dir eine tolle Erfahrung zu bieten, indem wir uns an Ihre Präferenzen erinnern, wenn du wiederkommst. Wenn du auf „Alle akzeptieren“ klickst, stimmst du der Verwendung ALLER Cookies zu. Du kannst jedoch die „Cookie-Einstellungen“ besuchen, um eine angepasste Einwilligung zu erteilen.
Cookie EinstellungenAlle akzeptieren
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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mein neues Buch!
				









































































































































































































































