
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

MEDIA KIT 

LENA FUCHS 



DIE BLOGGERIN 

Hallo ich bin Lena, 23 Jahre alt und blogge seit 2 Jahren mit großer 

Hingabe und Liebe! Außerdem bin ich Ernährungspädagogin und 

leidenschaftliche Genießerin. 

Essen ist für mich etwas, das Menschen zusammenführt. Es ist ein 

Grund zur Freude, eine Möglichkeit, unsere Liebe zu anderen und auch 

zu uns selbst zum Ausdruck zu bringen! 

Ich koche und backe regional und saisonal. Damit verwöhne ich nicht 

nur die Gaumen meiner Lieben, sondern man lernt auch, viel bewusster 

und sparsamer mit den Dingen umzugehen, was bei unserer Ernährung 

eine sehr wichtige Rolle spielt.  Mir ist es ein großes Anliegen, meinen 

Lesern (meiner Familie und mich) mit guten hausgemachten und auch 

vorwiegend mit gesunden Gerichten zu beglücken. 

Daneben sind aber auch Torten, Kuchen, Cupcakes, Cake Pops, Pralinen 

und viele süße Leckereien meine ganz große Leidenschaft! 

 

 

  

DER BLOG 

Ich blogge nun seit April 2014 auf 

meinleckersleben.com. 

Mehrmals die Woche werden Rezepte aus 

den verschiedensten Kategorien 

veröffentlicht. 

Ich lege sehr viel Wert auf die Qualität der 

Informationen, kreative und unkomplizierte 

Rezepte und ansprechende Fotostrecken. 

HERZLICH WILLKOMMEN  

IN MEINEM  

LECKEREN LEBEN! 
 



Ma vie est délicieuse erfreut nicht nur Leser direkt auf dem Blog sondern auch viele Follower 

auf Facebook, Instagram und anderen Social Media Kanälen. Hier finden die Leser viele süße 

wie herzhafte Rezepte, die zum großen Teil selbst kreiert wurden. Als Inspirationsquellen 

dienen mir ansonsten Food-Magazine, andere Food Blogs aus aller Welt, Kochbücher, 

Familienrezepte und Rezepte, die ich während meiner Zeit in Frankreich gesammelt habe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

SOCIAL MEDIA 

 

FACEBOOK LIKES – 2424+ 

INSTAGRAM FOLLOWERS – 2200+ 

STAND 11/2016 

 

 

 

ZUGRIFFE 

Zielgruppe:  

 

ǀ 65,15 %, ǁ 34,85 %  

Alter: 16-63 Jahre 

 

 

Seitenaufrufe am Tag: 3.500 – 4.500 

 

Unique Visitors am Tag: 1500 - 2000 

 

Seitenaufrufe im Monat: 120.000 – 130.00 

 

Unique Visitors im Monat: 46.000 – 55.000 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

KOOPERATIONEN 
 

Ich arbeite mit vielen verschiedenen Firmen zusammen. 

Natürlich muss das Produkt thematisch gut zum Inhalt und zu 

meinem Auftritt passen. 

 

Meine Hauptkooperationspartner sind bis jetzt: 

¶ Kenwood 

¶ Gmundner Keramik 

¶ Le Creuset 

¶ Stielreich 

¶ Prime Beef 

¶ Hagen Grote 

Folgende Werbemöglichkeiten biete ich für Ihr Unternehmen auf 

meinem Blog an: 

Sidebar-Banner (z.B. Skyscraper Ad oder Content-Ad) 

Produktintegration (Produktsampling und Präsentation des 

Produktes/der Produkte innerhalb eines Blogbeitrages oder 

mehreren Blogbeiträgen) 

zu Produktintegration: Sie schicken mir Ihr Produkt vorab kostenlos und ich 

erstelle einen passenden Blogeintrag dazu: meist ein Rezept mit einer Fotostrecke 

von 10-15 Bildern. Natürlich mit Verlinkung auf sämtlichen Social Media Kanälen 

wie Facebook, Instagram und Pinterest. 

 

Bezüglich der Preise kontaktieren Sie mich bitte direkt, da diese je nach 

Werbungsart, Umfang und Produkt stark schwanken können. Die 

Rechnung erhalten sie in PDF-Form per E-Mail. Der in Rechnung 

gestellte Betrag kann per Überweisung erstattet werden. 

 

KONTAKT 
 

Lena Fuchs 

 
hello@meinleckeresleben.com 

 

Dietersdorf 105, 8282 Loipersdorf 

 

meinleckeresleben.com 

facebook.com/mavieestdelicieuse 

instagram.com/mein_leckeres_leben/ 

 

 

ICH FREUE MICH AUF 

EINE GUTE 

ZUSAMMENARBEIT! 

mailto:hello@meinleckeresleben.com
http://www.facebook.com/mavieestdelicieuse

